
Regula Benedicti —
die Regel des 
heiligen Benedikt
Es gibt sie seit Jahrhunderten 
als kleines Büchlein.

Neu und einzigartig: 
jetzt auch als App

*  «Impulse» von Menschen aus 
Politik, Religion, Wirtschaft, Kunst, 
Natur- und Geisteswissenschaften 
sowie prägenden Ordensleuten 
(s. Rückseite).

Passend zu Menschen, die unter-
wegs sind – und unterwegs lesen 
und nachdenken. Kurz: für Men-
schen, die sich durch Tiefgang 
und Einkehr inspirieren lassen.

Tag für Tag

Hora [lat. die Stunde]

Ein Ausschnitt aus 
der Regula Benedicti

Gedanken zur 
Meinungsbildung*



HORA
BENEDICTI

AA

Mittwoch
1. Juli 2015

  Der Regelabschnitt  RB 4, 1–13
 4 Die Werkzeuge der geistlichen 

Kunst

 1 Vor allem: Gott, den Herrn, lieben mit 
ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit 
ganzer Kraft. 2 Ebenso: Den Nächsten lieben wie sich.

  weiterlesen…

  Der Impuls
  Dr. Ludwig Hasler  Publizist und Philosoph

  Warum Demut?

Vor allem: Gott, den Herrn, lieben mit ganzem 
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Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft.
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hora-benedicti.ch

Impulsgeber:

Abtprimas  Dr. Notker  
Wolf  OSB 
Benedikt. Konföd., Rom 
Prof. Dr. Bruno Gehrig
VRP Swiss Int. Air Lines
Sr. Dr. Michaela Puzicha OSB 
Benedikt. Studien, Salzburg
Prof. Dr. Iwan Rickenbacher
Kommunikationsberater
Prof. Dr. Thomas Bieger
Rektor Universität St.Gallen
Mona Vetsch
Fernseh-/Radiomoderatorin
Erzbischof Stephan Burger 
Erzbistum Freiburg i. B.
Dr. Eva Riedi Collen
Unternehmensberatung
Oberst i Gst Romeo Fritz
Kdt Inf  RS 11, Schweizer Armee
Hugo Fasel
Direktor Caritas Schweiz

Und viele mehr.

QR-Code 
scannen und 
App direkt 
downloaden:

iPhone
kloster-disentis.ch/ 

app-ios-store

Android Phone
kloster-disentis.ch/
app-android-store


